Význam kalcia v organismu

Vápník- nejhojněji zastoupený kationt v lidském organismu



z 99% vázán v kosti



1% rozpuštěno v tělesných tekutinách



kalcémie:2.1-2.6mmol/l 




udržení bilance- rovnovážný příjem a výdej Ca





podílejí se-střevo, kosti, plazma a ledviny




hypokalcémie- zvýšená excitabilita neuronů 





=stav snížené koncentrace Ca v séru- pod hodnotu 2,13 mmol/l





hypokalcemická tetanie, laryngospasmus




hyperkalcémie- snážená nervosvalová dráždivost





zácpa kalcifikace, ledvinové kameny



více v EC prostředí než v IC




IC: 100nmol/l- hlavně v ER




EC:1 200 000nmol/l



formy v séru- ionizovaný (50%)- biologicky nejaktivnější- schopný difundovat přes biologické membrány





komplexně vázaný(9%)-hydrogenuhličitan, fosforečnan, citrát...





vázaný na bílkovinu(41%)- není volně difuzibilní


příjem- DDD 800mg/den



zdroje: mléko, mléčné výrobky, kosti-sardinky, luštěniny, ořechy


resorpce 25-40%



aktivní- v duodenu a v horních oddílech tenkého střeva (jejunum)



pasivní-nižší oddíly tenkého střeva a tlusté střevo



na úrovni erytrocytů- 2 způsoby




transcelulárně-pomocí calbindinu- specifická transpotrní bílkovina





aktivně- za přísunu E




paracelulárně-přímo



faktory ovlivňující resorpci- období rychlého růstu, těhotenství




pH-alkalické → zvyšuje absorpci





alkalóza v krvi → zvýšené navazování Ca na bílkoviny→ snížení volného (ionizovaného) Ca → sekrece parathormonu → stimuluje sekreci kalcitriolu → zvyšování resorpce Ca ze střeva




autonomní nervový systém- parasympatikus- zvyšuje sekreci trávicích šťáv → zvyšování resorpce Ca




zvyšující resorpci Ca-sacharidy, estrogeny, inzulin, růstový hormon




snižující resorpci Ca-lipidy, vláknina




hořčík- vstřebáván ze střeva v závislosti na Ca


vylučování Ca ledvinami



proximální tubulus- zpětná resorpce Ca




transcelulárně




paracelulárně-8é-85%- pasivní tranport



Henleova klička-transcelulárně i paracelulárně


účinky a funkce



anorganická složka kostí, , tvorba kininů, regulace enzymů, nitrobuněčná signalizace



úloha v buňce: regulace uvolňování transmiteru-v presynaptických zakončeních neuronů;  uvolňování hormonů- v endokrinních a neurokrinních buňkách, regulace excitace řady tkání,faktor krevního srážení (IV)- aktivace trombocytů,




intracelulárně se podílí :AP buňky, na kontrakci svalových buněk, motilitě spermií, buněčném dělení, strukturální integritě buňky, zvýšení glykolýzy


regulace



nehormonální- rychlé, krátkodobé



hormonální- pomalejší, dlouhodobé




vitamín D- hlavní místo účinku- střevo- zvýšená absorpce Ca





kalcitriol-zvyšuje plazmatickou hladinu Ca (↑Ca2+ ↑P )





kalcémie-zpětně reguluje syntézu kalcitriolu




parathormon- tvořen v příštitných tělískách (↑Ca2+ ↓P )





ve střevě zvyšuje nepřímo vstřebávání Ca 





v ledvinách zvyšuje zpětnou resorpci Ca




kalcitonin-↓Ca2+ ↓P





tvořen parafolikulárními buňkami štítné žlázy





hypokalcemický hormon
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Kostní nemoci


osteoporóza- ztrácí se rovnoměrně organická i anorganiská složka kosti



převažuje resorpce kosti nad tvorbou



zvýšený výskyt zlomenin


osteomalacie, křivice- nedostatek minerální složky na jednotku kostní matrix


osteogenesis imperfecta- nemoc křehkých kostí- mutace genu pro kolagen

